CARDAPIO - ALMOCO - ABRIL 2024

Conhecendo todos, educando um a um.

01/04 - 05/04

Segunda-feira: Penne alho e dleo, iscas grelhadas de frango, legumes ao vapor (cenoura, milho verde, chuchu),
suco de fruta, laranja

Terga-feira: Arroz com ervilha, feijao, carne desfiada com batata doce, salada de alface, pepino e tomate, suco de
fruta, manga

Quarta-feira: Arroz, feijao, frango ensopado em cubos com milho verde, salada de alface, tomate e cenoura ralada,
suco de fruta, banana

Quinta-feira: Arroz, feijdo, omelete com legumes, salada de alface e acelga, suco de fruta, maga

Sexta-feira: Espaguete ao sugo, almdndegas ao forno, salada de alface, tomate e beterraba, suco de fruta,
geladinho de limao

08/04 - 12/04

Segunda-feira: Arroz, feijdo, carne moida com cenoura e vagem, salada de acelga e couve, suco de fruta, maga
Terca-feira: Espaguete ao sugo, sobrecoxa assada, salada de alface, pepino e cenoura, suco de fruta, banana
Quarta-feira: Arroz, feijao, mexidinho com espinafre, salada de repolho e beterraba, suco de fruta, melancia
Quinta-feira: Arroz com milho, feijao, frango ensopado com batata, salada de alface e almeirdo, suco de fruta, laranja
Sexta-feira: Arroz com lentilha, feijdo, hamburguer com batata ao forno, salada de legumes (abdébora e abobrinha), suco
de fruta, geladinho de maracuja

15/04 - 19/04

Segunda-feira: Arroz, feijdo, iscas de filé acebolado, mandioca assada, salada de alface, beterraba e cenoura, suco de fruta,
banana

Terga-feira: Arroz com cenoura, feijio, mexido caipira (ovos cozidos, frango desfiado, tomate e milho), salada de alface,
couve e pepino, suco de fruta, maga

Quarta-feira: Arroz, estrogonofe de carne, batata corada, salada de acelga e tomate, suco de fruta, manga

Quinta-feira: Arroz, feijao, sobrecoxa crocante, puré de abébora, salada de alface e agrido, suco de fruta, melao

Sexta-feira: Espaguete ao sugo, quibe ao forno, salada de alface e repolho, suco de fruta, laranja

4° SEMANA

22/04 - 26/04

Segunda-feira: Arroz a grega, feijao, bolinho de carne ao forno, salada de alface e tomate, suco de fruta, laranja
Terca-feira: Arroz, feijao, cubos de peixe a doré, salada de alface, chicéria e beterraba, suco de fruta, geladinho
de melancia

Quarta-feira: Arroz, feijdo, omelete com queijo, salada de repolho com couve, suco de fruta, mamao
Quinta-feira: Espaguete ao sugo, iscas de frango, salada de alface e cenoura, suco de fruta, macga

Sexta-feira: Arroz, feijao, carne moida refogada com batata, salada de acelga, pepino e beterraba, suco de fruta,
mamao

2904 - 03/05

c” ‘ﬁegunda-feira: Arroz feijao, hamburguer ao forno, salada de alface, escarola e cenoura, suco de fruta, banana

~ -~ Terga-feira: Espaguete ao molho de tomate e frango desfiado, salada de alface e agrido, suco de fruta, maga
Quarta-feira: Feriado

Quinta-feira: Arroz com argolinhas, feijao, carne refogada com cenoura, puré de batata, salada de repolho e tomate,
suco de fruta, laranja

exta-feira: Arroz, estrogonofe de frango, batata corada, salada de alface com beterraba, suco de fruta, geladinho de
nja com couve




CARDAPIO - LANCHE - ABRIL 2024

= ———————
Conhecendo todos, educando um a um.

01/04 - 05/04

Segunda-feira: suco mix (laranja, beterraba e maca), pao quentinho com cream cheese
Tercga-feira: leite com chocolate, biscoito salgado com linhaga, mamao

Quarta-feira: suco de laranja com maracuja, pao de queijo

Quinta-feira: iogurte de frutas, bolo de banana

Sexta-feira: limonada, lanchinho natural (pao integral, mucarela, alface e tomate)

08/04 - 12/04

Segunda-feira: leite com chocolate, biscoito com gergelim, goiaba

Terca-feira: iogurte batido com banana, bolo de chocolate

Quarta-feira: Suco mix (laranja, cenoura, couve), queijo quente

Quinta-feira: vitamina de frutas (leite, maméao e banana), bolacha doce com linhaca
Sexta-feira: suco de melancia com limao, torrada integral com requeijao

15/04 - 19/04
Segunda-feira: suco de laranja com maracuja, lanchinho natural

Terca-feira: leite com chocolate, torradinhas especiais com ervas, mamao com quinoa e mel

Quarta-feira: suco de uva, sanduiche Alegria, manga
Quinta-feira: limonada, enroladinho Napolitano integral
Sexta-feira: leite com chocolate, bolo de laranja, maca

4° SEMANA

22/04 - 26/04

Segunda-feira: iogurte natural batido com frutas, barra de cereal

Terca-feira: leite com chocolate, bolo formigueiro, banana

Quarta-feira: suco de laranja, esfiha de queijo, creme de abacate
Quinta-feira: suco mix (laranja, mamao e aveia), pao de forma com requeijao
Sexta-feira: leite com chocolate, torrada integral com geleia de fruta, mamao

Segunda-feira: vitamina de abacate, bolo branco
Terca-feira: suco de laranja com couve, mini pizza de mucarela
Quarta-feira: Feriado
Quinta-feira: leite com chocolate, biscoito com gergelim, banana
- Sexta-feira: suco de laranja com beterraba, pao francés com requeijao



